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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Championnat de Ligue Longue Distance
Championnat de France Universitaire individuel

29/03/2026

&

Forét de Montard, Masseret/ Lamongerie

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : BLCO

Directeur de course : Y.BEAUVIR

Délégué Arbitre : Stéphanie ROSSARD
Controleurs des circuits : Yannick BEAUVIR
Traceur Régional CO a pied : Francis DUPUY
GEC: JC LEDUC/ Guy PETINON

Nom : LAMONGERIE-MASSERET
Relevés : mise a jour 2026

Cartographe : B. MARCHEGAY / JL PERISSAT (2026)

Fléchage : rond point D20/ D20E
45°32'20.6"N 1°32'05.4"E
Parking : le long de la route : 45°32'37.8"N
1°33'00.4"E
Distance Parking Accueil 500 m maximum
Distance Accueil Départ : 900m
Distance accueil arrivée : sur place

Nombre de circuits :

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON
SIAC: OUI

Echelle : 1/10000 ; 7500 (a partir de H60)
Equidistance : 5m

Type de terrain : Vallonné, nombreuses
charbonniéres, bon réseau de chemin, zones de
coupes,

1°" Départ CFU : 9h,
Championnat de Ligue : 10h
(horaire individuel imposé)

RESULTATS

-+

m contact free timing system

Catégorie Circuit Distance | Niveaux techniques
H21 A 9,8
D21 et CFU Femme A | B 7,9
H20 et CFU Homme A | C 8,9
D20 D 7,4
H35 E 8,9
D35 F 7,4
H18 G 7,7
D18 H 5,7
H40/H45 | 7,5
D40/D45 J 5,8
H50/H55 K 7,0
D50/D55 L 4,9
H60/H65 M 5,3
D60/D65 N 4,2
H70/75 0 3,9
D70/75 H80/ 85 et + p 2,2
D80/85 et + Pbis 1,6
H16 Q 6,5
D16 R 5,1
H14 s 43
D14 T 3,8
HD12 U 3,1
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Circuits B FFSU : Hommes : 4,4 kms (niveau orange) et Femmes : 3,5 kms (Niveau orange)

Jaune (H14)

Licenciés Loisir-santé et
Pass’loisir-santé et
licenciés H/D10 et moins

Sans classement

national

Les concurrents des catégories H/D 10 peuvent étre accompagnés mais seulement avec un
accompagnateur qui a déja couru

h

WC public, bar-restaurant a proximité

@ TARIFS (Pour les championnats de Ligue)

Licenciés FFCO : HD20 et + : 11 euros, HD 18 et - : 7 euros
Non-licenciés FFCO :
Pass Loisir Santé (pas de chronométrage, circuit jaune maximum) : 13€ H/D20+, 11¢ H/D18-
Pass Compétition et coureurs étrangers (chronométrage et tous circuits) : 15€ H/D20+, 13€ H/D18
Location de puce : 5€ (Pas de SIAC)

3’ INSCRIPTIONS

Inscription par le site fédéral :
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Date limite d’inscription : 22 mars 2026
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Championnat de Ligue :brivelimousinco@gmail.com
Championnat de France de Relais Sprint : imoges@sport-u.com
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